HOTEL

o SLana

SINCE 1959
* ok Xk Kk X

LARIN

COURCHEVEL - SAVOIE - FRANCE



Informations Pratiques

Informations

ViHbopmanusd A4 HalluX KIHeHTOB

Notre espace bien-étre vous accueille tous les jours
de 10h a 20h.

Afin de bénéficier pleinement de la sérénité du Spa,
nous vous informons que les enfants ne sont pas
acceptés a partir de 18h.

En cas d'annulation non signalée 6 heures a l'avance,
nous nous verrons dans l'obligation de facturer votre
soin.

It’s our pleasure to welcome you at the spa from 10am to
8pm.

To enjoy the quietness of our spa, we inform you that
children are not allowed after 6pm.

In case of cancellation of your treatment less than 6 hours
before, you treatment will be billed in full.

Hamr meHTp cria OTKpEIT 414 Bac exenHeBHO ¢ 10:00 go
20:00

Jlist TOro, 9TOOB! BRI MOIJIM B IIOJIHOW Mepe HaCIaJUThCs
CIIOKOMCTBMEM B HallleM I[[eHTpe, HAIlOMUHAeM, dTO
[IPUCYTCTBUE JleTer paspeleHo /10 18:00

Yenyru, 3a6pOHMPOBAHHEIE B HAIlleM IIEHTPE, MOTYT OBITh
QHHYJIUPOBAaHbl BaMU He II03/jHee, YeM 3a 6 J9acoB /0 UX
Hadasa.

B IIPOTUBHOM CJly49ae Mbl BbIHYK/EHbBI 6yﬂeM BBICTABUTDH
BaM CHeT Ha IIOJIHYIO OIIATy 3TUX YyCIIYT.






VYxop 3a auom

Soin -Expe‘r’t J eunesse

Suite a un diagnostic de peau, ce Soin personnalisé s'adapte selon les besoins
de peau et les souhaits beauté de chacune : des peaux stressées aux peaux
en manque de fermeté en passant par celles qui sont affaiblies par les
modifications hormonales. Quel que soit I'Age, ce Soin réduit visiblement
les premieres rides et celles qui sont installées et lisse les traits. Votre peau
est plus ferme, plus tonique, votre teint est plus lumineux.

[IPO®ECCUOHAJIBHBIN VX0, MOJIOIOCTh

CorsacHO ZMArHOCTHKE Ballel KOXM, 9Ta [IePCOHATM3UPOBAHHAs IPOLEeAypa
a/[aNITHPYeTCsT BALIMM [IOTPEGHOCTSIM U ITOXKETaHUSIM KPACOThI: HAYMHAS OT KOXH,
I0ZIBeP}KEHHOM CTPECCY, C HeJOCTATKOM YIIPYTOCTH, 3aKaHIMBAs KO)Ke, 0CIabIeHHOM
rOPMOHATbHBIMU U3MEHEeHUIMU. He3aBHCHMO OT BO3PACTa, 9TOT yXOZ 3PUTEILHO
yMeHBIIaeT [ePBble MOPIIUHKN 1 pasIIaKuBaeT Oosee riay6okue. Bamra xoxa
CTaHOBUTCs Gosiee yIpyroi, TOHU3NPOBAHHOM U IPHOOPETAET CBEXKHH I[BET.

Soin H qJT’ata{:ion |nJcense

Ce Soin chouchoute les peaux seches et fragilisées et est idéal pour leur
redonner confort, douceur et éclat. Les ridules de déshydratation sont
repulpées et les tiraillements sont envolés. Retrouvez une peau souple et
agréable au toucher.

VXO/ I1I0 MTHTEHCHVIBHOMY VBJIAXXHEHWIO

9Ta mporjefypa mobaayeT Cyxyio U YyBCTBUTEIBHYIO KOXY, U SBISETCS MAeanbHOM
ZUIst IpUAaHus eif koMboTpa, HeXXHOCTH U 61ecka. OGe3BOMOKEHHbIE MOPITIMHKU
3aIIOHSAIOTCS U YAeTYIMBAeTCS HalpshKeHUe. Bbl mmosydnTe rubKyio U HPUITHYIO
Ha OIIyTIb KOXY.



Soin DUT’eJcé I\/I ati]qa nt

Ce Soin détox est 'allié des peaux mixtes ou grasses qui ont besoin d’étre
rééquilibrées. Les impuretés sont éliminées en douceur, les brillances
sont diminuées et les pores sont resserrés. Votre peau est nette, fraiche
et éclatante de santé.

VXOJ MATOBAS YUCTOTA

DTOT yXOZ /IeTOKC NpeHa3HaA4YeH /st )KUPHOM MM CMeIIaHHOM KOXXU, KOTopast
Hy)XZJaeTcs B 6asranHce. OYHCTKA TPOMUCXOSUT HEXHBIM CII0COO0M, YMEHbIIAETCS
6J1eCK ¥ COKPAIAIOTCS IIOPBI. Balra Koyka YucTast, CBeXXasi ¥ CBETSLAsICs 30POBbEM.

Soin \/isage Qe'axant A‘r’oma

Ce soin unique vous permet a la fois de vous déconnecter du monde extérieur
et de vous recentrer sur vous méme. Le toucher expert «Ayuroma Touch»,
associé aux pouvoirs des plantes et des huiles Clarins, vous invite a 'évasion
etau lacher-prise. La relaxation est profonde et totale grace au massage du
visage et du cuir chevelu et les bienfaits du soin sont visibles, palpables : la
peau est plus douce, satinée, sublimée.

Paccrabsiomuii yxoz 3a TUIoM Apoma

DTa yHUKaJIbHas [POLieypa II03BOJISIET BaM OJHOBPEMEHHO OTKJIIOYUTHCS OT
BHEIIIHEr0 MUpa.

¥ COCPEJOTOYUThCS Ha cebe. DKCIIepTHOE IPUKOCHOBeHMe «Ayuroma Touch» B
COYeTaHUU C KaYeCTBEeHHBIMU CBOVMCTBAMU pacTeHui u Maces Clarins npuriamaer
BaC OTBJIEYBCH.

u paccaabutecs. PaccnabieHue riy6oKoe U IonHoe Grarogaps Maccaxy

JIVIIA ¥ KOYKU TOJIOBBI, @ [10JIb3a OT IIPOLIeAyPHI 3aMETHO OLIyTUMA :

KOXa CTAaHOBUTCS D0Jiee MATKOM, aTJaCHOMH, IPOCTO BEIUKOTIEITHOMN.

Soin Beau{:é Ec|ai1ﬂ

Soin beauté instantané qui efface toute marque de fatigue et assure au
magquillage une luminosité et une tenue exceptionnelle.

VXOJ KPACOTA U1 BJIECK
VX071 HeMe/JIeHHAs KPAcoTa, yCTPAHAIOIIUI BCe CJIe/IBl yCTATIOCTH 1 06eCIIedrBaroly
Wi MaKUSDKy 6J1eCK U IIPeKPacHyio GopMmy.



Pour LUI

For Him
Jnsa Hero

Soin \/isage Enevgisant Deau Neuve

Faites une pause ! Ce Soin visage énergisant, spécialement congu pour les
épidermes masculins sujets aux agressions externes et irrités par le rasage,
purifie, hydrate, réduit 'apparence des rides et des cernes et énergise la
peau. Un Soin complet qui procure une profonde sensation de bien-étre
immédiate : vous avez l'air détendu, reposé et totalement reboosté.

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

Take a break! This energizing treatment was specially developed for men’s
skin which is subject to external aggressions and irritation caused by
shaving. It purifies, hydrates and reduces the appearance of wrinkles and
dark undereye circles while energizing the skin. It is a complete treatment
that promotes a deep feeling of well-being, instantly. You'll look rested,
relaxed and completely refreshed.

DHEPTETUYECKUI VXO[, 3A ITNITOM HOBAS KOXA

Cpenatite mepepsis! DTa sHepreTUdecKas IPOLeAypa, CIeluaIbHO 0406 paHHAS IS
MY>XCKOH KOXH, PaspakeHHON 6pUTheM U arpeccrell BHELIHEH Cpe/bl, OYHIAeT,
VBIIQKHSIET, 3pUTEIHO YMEHbIIIAET MOPIIUHKY 1 OTEKHU , HAIIOJIHAET KOXKY S9HEPIUeH.
KOMILIEKCHBIH yXOZ, IPUAAIOIINN HeMeJIeHHOe [IyGOKOe OLIyIeHNe XOPOIIEero
CaMOYyBCTBUSI: Bl BBIIJISIAUTE PACCAABIEHHBIM, OTAOXHYBIINM U IIOJHOCTBIO
3apSDKEHHBIM.

55 min / 165€
85 min / 235€



Soins Experts CORPS

Expert Body Treatment
ITpoueayps! 4714 Tena

Soin J;xpe'r’{: Si”wuet{:e

Ce Soin minceur et fermeté personnalisé vous permet de sculpter votre
silhouette. Grace a un bilan de peau réalisé au préalable par l'esthéticienne,
cette derniére oriente le Soin de facon a agir davantage sur la minceur et
I'aspect des capitons ou la fermeté et la jeunesse de votre peau. Drainant et
désinfiltrant, il vous permet de retrouver une peau plus lisse et confortable
ainsi que des contours affinés.

BODY SILHOUETTE

This personalized slimming and firming treatment helps sculpt your
silhouette. Thanks to a skin analysis carried out beforehand by the Clarins
therapist, she can steer the treatment to optimize slimming/ target orange
peel skin or enhance your skin’s firmness and youthful qualities. This draining
and filtering treatment allows you to regain smoother, more comfortable
skin as well as better defined contours. It acts on skin’s firmness, elasticity,
suppleness and hydration so you can achieve a lighter silhouette. It's a true
youthful treatment for your skin.

VXO/ 3A CUJIYSTOM OT DCITEPTOB

DTa MHAMBU/AYaIbHAA MPOIeAypa AJd MOXyAeHUs U NPUJAHUA BalleMy Tery
IMGKOCTH, TI03BOJIAIONIASA MOZIe/IMPOBATS Balll CUIYST. Biaroziaps npeziBapuTeIbHOMY
aHaJIu3y, IPOBeIeHHOMY HalIMMU CIIEIIMaIICTaMMU, 3Ta IIPOIleypa CTABUT CBOEH
1IeJIb0 TIPU/IAHYE BallleMy TeJly YIIPYTOCTH, CTPOMHOCTH ¥ MOJIOZOCTH. JIpeHax 1
ZleTOKCHKAIIHS TI03BOJIAT BaM MOJIY4INTh G0JIee I1aZIKyro, KOM(MOPTHYIO KOXY U TeJI0
C IPUATHBIMU KOHTYPaMU.

@ommage Tonic Sucré Salé

Le gommage plaisir par excellence, riche en huiles essentielles. Exfoliation
100% naturelle qui laisse la peau délicatement parfumeée et satinée, infiniment
douce et veloutée.

TONIC SWEET & SALTY SCRUB

A high-performance body exfoliation treatment that purifies the skin,
removing all toxins. The combined use of mechanical and biological
exfoliation techniques leaves the skin feeling firm and exquisitely soft.
TOHW3UPYIOIINN CIALKO-COJIEHBIA IUJIIMHT

IIpekpacHBIM, HNPUHOCAIUNA Maccy yZOBOJBCTBUS IMUJIJIHHT, OOraThIi

apoMaTU3UPOBaHHBIMU MaciaaMu. 100% HaTypajabHas IpoleAypa, OCTaBJAIOIas
By KOy HOXHO Map(pIOMUPOBAHHOM, GECKOHEYHO HEXXHOM U ITTaZKOH.

55 min / 165€

55min / 165€



Soins Experts Feel Good

Feel Good Treatment
[Ipoueypbl XOPOLIETO CAMOYYBCTBUS




Les MASSAGES

Massages
Maccax

Massage Equihbre aux Hui|es Essentie“es

Un massage pour dénouer les tensions musculaires, détendre le corps et
restaurer les énergies. Plus ou moins profond selon les tensions musculaires
et vos envies, il seffectue avec 'Huile “Tonic” pour stimuler le corps et Fesprit
ou avec 'Huile “Relax” pour une sensation de détente absolue.

REBALANCING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS

This massage calms the body, restores energy and deeply soothes muscle
tension. Variable deep pressure is gaged based on muscular tensions and
your desires. Choose between “Tonic” Oil to stimulate the body and mind
or “Relax” Oil to create a feeling of absolute relaxation.

CBAJIAHCHPOBAAHBIY MACCAX C

APOMATH3WPOBAHHBIMU MACTTAMU

Maccax 715 paccablIeHys MbIIIEYHOTO HAIPSYKEHNUS U 9HEPreTIIeCKOM PecTaBpalyH.
BoJtee iy MeHee IIyGOKUI, COIVIACHO MBIIIEYHOMY HaIIPSHKEHUIO U BallleMy XKeJTaHHUIO,
OH OCyIIeCTBIIAETCS ¢ MaclIOM «TOHUK», CTUMYIUPYIOIIUM TeJIO U JIyX, TU60 ¢ MacaIoM
«PeJtakc», IPUJAIONIIM II0JIHOE paccaabieHue.

Soin haute Montagne Spécia| SI{I

Le soin Haute Montagne Spécial Ski est le soin apres sport par excellence.
Grace a un massage profond et dynamique, il élimine les tensions musculaires
et articulaires.

SPECIAL MOUNTAIN SKIING TREATMENT

The ideal treatment after a day on the slopes. Eliminates tension in muscles
and joints thanks to intensive massage. Recommended for sports enthusiasts
and those who suffer from stiffness or muscular discomfort.

VXO/JI BEICOKO B I'OPAX CITELIMAJIBHO JIJIA JIBDK

DTo crenuansbHBIA yXOJ IOCJe 3aHATHUA cropToM.Brarozapsa riy6okomy u
JUHAMUYHOMY MaCCXXy OH yZaIseT MBIIIeYHOe HallPKeHUe.

Dos, Nuque et J;pc7|u|es DétenAues

Massage détente pour un maximum de bien-étre. Libére et délasse les
tensions concentrées sur la zone dos, nuque et épaules.

BACK, NECK & SHOULDER RELIEF

A relaxing massage to promote maximum well-being. It soothes and releases
all tension concentrated on the back, neck and shoulders.
PACCJIABJIEHUE CITMHBI, ITEN U ITJIEY

Paccnaﬁmnomee MoZieTMpoOBaHMe 11 MaKCUMa/lIbHO XOPOIIEro CaMO4yBCTBUA.
Vaanser HampspKeHre B 30He CIIMHBI, [Ien U IIeY.

55 min / 165€

55 min / 165€
85 min / 235€

25 min / 80€



Soin MATERNITE

Pregnancy care
IIponeayprr MaTepruHCTBO

I\Ieu]E mois en Beauté

Pour que chaque femme avance sereinement sur le chemin de la maternité,
Clarins a mis au point un soin cocooning qui décontracte les tensions, allege
les jambes, améliore élasticité de la peau et aide a prévenir les marques
de grossesse.

MOTHER-TO-BE

Clarins created this ultra-pampering treatment so that every woman could
experience her pregnancy in a calm and serene manner. This treatment gently
prepares your body and your skin to undergo the changes that pregnancy
brings. It releases tensions, relieves the legs, improves the skin’s elasticity
and helps prevent signs of pregnancy.

JEBATH MECAIIEB KPACOTBI

Jl71s1 TOTO, ITOGBI KaXk/as KeHIINHA Ha CBOEM IIyTH MaT€PUHCTBA 4yBCTBOBaIA Cels
npekpacHo, Clarins coszas nporeypel, CHUMAIOIMe HallpshKeHKe, obierdaroniie
TSDKECTh B HOTAX, Y/IydIIAIOLIYe 9IaCTUIHOCTb KOXKH U IIPEJ0TBPAIIAIOIIVie BO3MOYKHBIE
PACTSDKKY Ha TeJle.

Spaby

Offre bien-étre Clarins

Welness Clarins offer
[IpeAnoxeHre OTIMIHOTO caModyBcTBYs OT Clarins

1 heure de soin du corps ou du visage
+ Menu bien-étre a savourer au restaurant du Lana de 12h30 4 14h30

One hour of body or face treatment
+ Wellness menu in our Lana restaurant from 12.30pm to 2.30pm.

1 yac yxoza 3a T€JIOM WU JTUIIOM
+ MeHI0 OTJIMYHOI'0 CaMOYyBCTBHUA B pecTopaHe oTes Lana ¢ 12:30 g0 14:30

Menu bien-étre Clarins : MeHI0 OTIMIHOTO
+ Déjeuner au restaurant : Entrée, plat, dessert camouysctpus ot Clarins:

OGez B pecTopase
3aKycku, 0OCHOBHOE 6110710,
zecepT

Vxoz ot Clarins 55 min
The Clarins wellness menu : Jloctyn B CITA

+ Lunch at the restaurant: Starter, main course, dessert

* Body massage Clarins 55min

+ An access to the Spa

« Un soin Clarins de 55 min
+ Un acces au Spa

55min / 165€

210€






Autres massages

Massages
Maccaxu

Deep Tissue

Massage des tissus profonds, relichement musculaire. 55 min / 165€
Deep tissue massage, muscle relaxation. 85 min / 235€
Maccax r1y6oKUX TKaHeH, MblIIeqHOe paccaabieHre

E nergétique
Acupressions sur le trajet des méridiens. Réveil énergétique. 55 min / 165€
Accupressure on the road of meridians. Energizing wake-up. 85 min / 235€

AKympeccypa SHEPreTH4eCKUX MePHUAMaHOB. DHEPreTHYECKOe BOCCTAHOBIEHNE

Massage proFoncj du \/ent‘r'e

Deep belly massage 55 min / 165€
InyGoKnii Maccask )KUBOTA 85 min / 235€

Slwi‘r'o'Au'\qanga

Massage relaxant et énergétique de la téte aux épaules. Favorise I'apaisement 55 min / 165€
de Tesprit, libere les tensions quotidiennes. 85 min / 235€

Relaxing and energetic massage from the head to the shoulders. Promotes
the appeasement of the mind, releases daily tensions.

Pacciabasiomunii 9HepreTHYeCKUi MacCaXX OT I'OJIOBBI 10 TLIed. YCIIOKanBaeT Pa3yM
U [ICUXUKY, CHIMaeT [10BCEe/JHeBHbIE HAIIPSKEHN.

Qé}qexologie Dla ntaire

Pressions sur des zones trés précises du pied, permettant de réguler, disperser 55 min / 165€
ou tonifier la circulation énergétique. 85 min / 235€

Pressure on specific areas of you feel in order to regulate, disperse and tones
your energy circulation.

ToyeuyHoe faBieHUe Ha CHEI.II/IKI)I/I‘IGCKI/IB yJacTKu CTOII, yiaydlIiawinee U
CTUMYJIHPYIOIee SHEPTETUIECKYI0 IUPKYIALINIO.



Auriculo’cl‘né‘r’apie

Cette thérapie stimule des points énergétiques grace a des microbilles appliquées
sur différents endroits de loreille externe, ces points sont reliés au systéme nerveux
central. La stimulation de ces points soulage difdérentes douleurs (migraines,
pathologies inflammatoires...). Elle agit aussi sur le stress, les troubles du sommeil.

Dra Tepanus CTUMYJIUPYeT dHepreTUYeckre TOYKU C IIOMOIbI0 MUKPOLIAPUKOB,
HAHOCHMBIX Ha pas/AMYHbIe YYaCTKU HAPYKHOIO yXa, TH TOYKHU CBSI3aHBI C
LIeHTPaJIbHON HEPBHOM CHCTEMOM.

CTUMyIAIUS 3TUX TOYEK CHUMAeT pasJudHble 6011 (MUI'DEHB, BOCIIAIUTEIbHbIE
[IATOJIOTHH...). 3TO TAK)Xe BJIHsET Ha CTPeCcC, HapylIeHUs CHa.

Cupping leérapie

Cette technique est un remeéde ancestral issue de la médecine traditionnelle
chinoise, qui se produit grace a l'application de ventouses. Souvent utilisé
pour aider a la récupération musculaire qui va permettre le soulagement des
courbatures, d'améliorer la circulation sanguine, lymphatique et ainsi favoriser
la libération des toxines.

Banounas Tepanusa

DTOT METO/ ABJIAETCA APEBHUM CPECTBOM TPAJUIIMOHHON KUTAUCKOU MeUI[AHbI,
KOTOpOE IIPUMEHSIETCS C [IOMOIIbI0 GAHOK.

YacTo UCIOIB3YeTCs AJIs1 BOCCTAHOBJIEHUS MBIIII], YTO IT03BOJISIET N30aBUTHCS OT
Gosiell B Tesle, YIYYLINTH KPOBoOOpalieHue, JUMMAaTUIeCKYI0 CUCTEMY U, TAKIM
06pasoM, CrIoco6CTBOBATE BbIIETIEHNIO TOKCUHOB.

Tl’\é‘r’apie craniosacrale

Cette thérapie tres douce va vous permettre de trouver un nouvel équilibre et
soulager vos maux et tensions tels que tendinites, migraines, fatigue, stress, ...
Pour tous, ce soin vous permettra de retrouver un mécanisme d’auto-guérison
performant.

KpaHuocakpanbHas Tepamus: DTO OYeHb MsATKas Tepamnus, KOTOpas [03BOJUT
BaM HAaMTH HOBBIM GajaHC 1 OOJErdyuTh BallM OOJMM M HANPSDKEHHS: TaKkue, Kak
TEH/IMHUT, MUTPEHb, YCTANIOCTh, CTPecc. K TOMy ke, OHa MOMOXKET BaM HaNTH
3¢ HEKTUBHBIN MEXaHI3M CAMOBOCCTAHOBIEHMS.



Autres massages

Massages
Maccaxu

M assage Cali]cornien

Massage Californien : Ses mouvements longs, lents et profonds sont la particu-
larité de cette technique de massage qui favorise la détente profonde du corps
et de lesprit.

Californian Massage: It’s long, slow and deep movements are the particularity
of this massage technique that promotesdeep relaxation of body and mind.
KannpopHUHICKUI Maccax: ero AJInTeNbHble, MeJIEHHbIE U TIyGOKNe ABMKEHUS

SBJISIOTCS OTIMYUTEIBHON YePTOM 9TOM TEXHUKHU Maccaka, KOTopas CIoCoOCTByeT
rIy6oKOMY pacciableHHIo Tea U pasyMa.

M assage Aqu*r’vécliq ue

Ce massage thérapeutique et préventif, favorise la répartition de I'énergie dans
tout le corps.

Ayurvédic Massage: This therapeutic and preventive massage, promotes the
distribution of energy throughout the body.

DToT JedeOHBIN U MPOPUIAKTHYECKUI MacCaXX CIIOCOOCTBYeT pacrpeseeHUI0
9HEPrHH 110 BCeMy Tely.

Massage Qua{:‘r’e mains

Choisissez de vivre un véritable moment d’évasion, une expérience unique.
Méthode de massage ou le corps est massé par deux practiciennes simulta-
nément de facon synchronisée pour un moment de détente et de lacher prise
incomparable.

FOUR HANDS MASSAGE

Choose to live a real moment of escape a unique experience. Massage method
where the body is massaged by two pratictionners simultaneously in a synchronous
way for a moment of relaxation and incomparable letting go.

BsibepuTe, 4TOOBI NCIIBITATD HACTOSIIUI MOMEHT 0JIa)KeHCTBA, YHUKATbHBIIN OIIBIT.

Mertog Maccaxa, IIpu KOTOPOM TeJ0 MAaCCUPYIOT [Be MPAKTUKYIOIUE >XEeHIUHbBI
OHOBPEMEHHO, YTOOBI BHI MOTJIA TIOJIy9ATH MOMEHT 6ecnpeue,aeHTHOro paccna611e1-m51.

Massage en Duo

On lache prise, on se détend. Avec sa fille, son conjoint, sa meilleure amie, on
profite d'un moment de complicité avec la personne de son choix.

You let go, you relax. With your daughter, your partner, your best friend... You
enjoy a moment with the person of your choice.

TlosHOe pacciabieHye U CHATHE HAIIPsHKeHNs. PaszienTe 3Tu IPUsATHbIE MOMEHThI
C BaIllUM JIFOOMMBIM 9eJI0BEKOM.

55 min / 165€
85 min / 235€

55 min / 165€
85 min / 235€

55 min / 310€

55 min / 165€
85 min / 235€



Esthétique

Be neTanax




Soin des mains

Qui est proposé a la clientele féminine ou masculine. La beauté des mains
et un soin en vue de maintenir ou d'améliorer l'aspect esthétique des mains.
Son travail soriente principalement sur les ongles de la cliente ou du client.
Elle les nettoie, les lime, les polis, le tout suivi d'un masque, d'une base
protectrice et d'une pose de vernis classique si désiré.

HpeqnaraeTCﬂ KJIVEeHTaM )XeHCKOI'0O MJIX MY>KCKOT0 I1071a. KpaCOTa PYK 1 yXOZ C LIEJIBIO
oA IepXKaHuA UIN YIAYIIIeHNA 3CTeTUYEeCKOro Br/a PyK

Pa6oTa B OCHOBHOM cocpefioTO4YeHa Ha HOT'TAX KJINEHTKU UIN KJINEeHTa

Nx OYMIAIOT, TOAIINIVBAIOT, IIOJIUPYIOT, 3aT€M HAHOCAT MACKY, 3alllUTHYIO OCHOBY,
U IIPY XKeJaHUU HaHOCUT KJIaCCUYECKUH JIaK.

Soins des mains avec pose de vernis semi-permanent

Vxoz 3a PyKaMu C HaHeCeHHeM II0JIYIIOCTOAHHOTIO JIaKa

Soin cjes Diecls

Qui est proposé a la clientele féminime ou masculine. La beauté des pieds
est un ensemble de soins qui permet d'améliorer leur apparence, leur
confort ainsi que ceux des ongles. Une exfoliation sera réalisée a l'aide
du gommage Clarin suivi d'un masque et d'un massage pour une douceur
optimale. On integre dans ce soin l'application d’'une base protectrice et
d’un vernis classique si désiré.

Hpcnnarae'rt:ﬂ KIVEeHTaM XeHCKOI'0 U MY>KCKOTO I10J1a. KpaCOTa CTOII - 3TO KOMIIJIEKC
IIponeayp, IMMO3BOJAAIOMNX YIYIIIUTD UX BHCIIIHI/Iﬁ BUA,

KO]\/TC‘POPT, a TaKXe yIydIInTb COCTOSTHIIE HOFTCﬁ. OTIIIC]’IyHH/IBaHHC 6y]'[CT BBITIOJITHEHO
C IIOMOII B0 CKpaGa Clarin, 3a KOTOPBIM IIOCIeAYIOT Macka 1 Maccax s JOCTVKEHUS
OHTHMaHbHOﬁ MSTKOCTH. B aTOT yXO/Z, BKJIFOYE€HO HaHEeCeHue 3aH[HTHOI‘;I OCHOBBI U1,
IIpU XKEJAaHUU, KJTaCCUYECKOro Jlaka.

Soins des piec]s avec pose de vernis semi-permanent

Vxoz 3a HOraMu ¢ HaHeCeHueM TIOJYIIOCTOAHHOT'O JIaKa



Dépose vernis semi-permanent

Hanecenwne TIOJIYIIOCTOSTHHOTO JIaKa

Qél\aussement des cils avec coloration

le réhaussement des cils aussi appelé lifting des cils, ouvre le regard en
donnant aux cils un effet recourbe cils semi-permanent. Suivi d'une coloration
de cils qui consiste a colorer de maniére temporaire (entre 3 semaines a
un mois) les cils tout en gainant afin de faire ressortir leur couleur sans
utiliser de maquillage.

IToABEM peCHMUI] C ITOMOIITBIO OKPALIMBAHM, TAK)Ke Ha3bIBaeMas IIOATIKKON PeCHUI],
OTKpBIBAET B3IJIAL,

NpuJaBasg PECHUIIAM IOJIYIIOCTOSHHBIN 3()EKT 3aBUBKU PECHMUIL. 3aTeM CIeAyeT
OKpallliBaHue

PecHHUII, KOTOpoe BKJIIOYaeT BpeMEeHHOe OKpalluBaHUe (OT 3 HeZesb 0 MecCsIa),
YTOOBI MX IIBET BbI/EIAICA Ge3 MCIOIb30BAHNA KOCMETHKH.



Fitness & musculation

Fitness

duTHEC U CUJIOBbIE TPEHUPOBKU

COGCI’I sur Jema nJe

COATCH ON REQUEST
Bponuposanue TpeHepa
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