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bien-étre Spa b yus accueille tous les jours de 10h a 20h.

Le spa est un espace de détente et de sérénité. Pour cela nous vous demandons de bien

rouloir éteindre vos téléphones portables et de respecter la tranquilité de chacun. Le
bien-étre et la relaxation sont les bases d'une expérience Spa. Merci de ne pas fumer
ni de consommer de la nourriture et de l'alcool au sein du spa.

A partir de 18h, au spa ne sera pas autorisé pour tous les enfants de moins de
18 ans, afin de bénéficier de la sérénité de cet espace.

Pour des raisons de sécurité, les enfants de moins de 16 ans doivent étre accompagnés
d'un adulte pour les s iser. Lacces jacuzzi, hammam et sauna leurs sont
interdits.

Pour toutes annulations, merci de nous contacter 24h a l'avance. Dans le cas contraire,
le soin vous sera facturé dans son intégralité. Tout retard entrainera une diminutic
du temps de soins sans aucune réduction de pr

alcohol

From 6 p.m., acc o the sj ill not be authorized for all children under 18, in order
to benefit from the serenity of this space.

hildren under 16 must be accompanied by a supervised adult.
ammam and sauna i i

For any 1cellation, please contac . in advance. Ot e, you will be
billed in full for the treatment on in treatment time
without any red

CLARINS



PRECIOUS

Precious

JlparoreHHbIN
Soin Cla’r’ins Dvecious
60 min : visage, yeux, nuque trapezes, décolleté 60 min/220€
90 min : visage, yeux, nuque, trapezes, décolleté, mains et cuir chevelu 90 min/320€

Rare comme une association unique : celle de la méthode professionnelle
Clarins et de méthodes asiatiques ancestrales, selon un protocole développé
par notre facialiste Marie Depoulain. Le geste parfait et sur mesure combiné
aux actifs exceptionnels de la ligne de soins Clarins Precious.

CLARINS PRECIOUS TREATMENT

60 min. : face - eyes - neck/trapezius - décolleté

90 min. : face, eyes, neck/trapezius, décolleté, hands, scalp

Rare. Like a unique association. The Clarins professional method combined
with ancestral Asian methods and a protocol developed by our Facialist,
Marie Depoulain. The perfect, customized treatment method combined with

the exceptional key ingredients found in the Clarins Precious skin care range.

JPATOLIEHHOE JIEYEHUE CLARINS

60 MIH. : JIUIO — [JIa3a — Iesi/Tparelns — JeKoJbTe

90 MUH. : JIUIIO, TJIa3a, 1Ilesi/TParlelys, IeKOJIbTe, PYKY, T0JI0Ba OIOBbI

Penxuii. Kak yHuKanbHOe obbesuHenue. IIpodeccronanbubiil Metos Clarins B
COYeTaHUU C TPAAUIIMOHHBIMU a3UaTCKUMU METOZAMU ¥ IIPOTOKOJI, Pa3paboTaHHbIH
HALIMM CIENHaIUCTOM II0 yXoAy 3a auioM Mapu [lemnyneH. VaeanbHbli,
MHAVBU/YAJIbHBIM METO/ JIe4eHHUs B COYETAHUN C UCKIIYNUTENbHbIE KII0YeBble
WHTPeINEHTHI, CoZepIKaluecs B IMHNH yxoza 3a Koxkeil Clarins Precious.




LES SOINS EXPERTS VISAGE CLARINS

Clarins Expert Facial
VYxo/ 3a AUIOM

Soin J;xpe'r’{: J eunesse

Suite a un diagnostic de peau, ce Soin personnalisé s'adapte selon les besoins
de peau et les souhaits beauté de chacune : des peaux stressées aux peaux
en manque de fermeté en passant par celles qui sont affaiblies par les
modifications hormonales. Quel que soit I'Age, ce Soin réduit visiblement
les premieres rides et celles qui sont installées et lisse les traits. Votre peau
est plus ferme, plus tonique, votre teint est plus lumineux.

YOUTH EXPERT

After a skin diagnosis, this personalized treatment is adapted to your skin’s
needs and the beauty results you are looking for: from stressed skin to skin
that lacks firmness, and skin weakened by hormonal changes. Regardless
of the age, this treatment reduces the look of first lines and those that have
settled in, and also smoothes features and promotes a refreshed look. Your
skin is firmer, better toned, your complexion looks more luminous.

[IPO®ECCUOHAJIBHBIN VX0, MOJIOIOCTh

CorsacHO ZMArHOCTHKE Ballel KOXM, 9Ta [IePCOHATM3UPOBAHHAs IPOLEeAypa
a/[aNTHPYeTCsT BALIMM IIOTPEGHOCTSIM U ITOXKETaHNSIM KPACOThI: HAYMHAS OT KOXHU,
I0ZIBeP}KEHHOM CTPECCY, C HeJOCTATKOM YIIPYTOCTH, 3aKaHIMBAs KO)Ke, 0CIabIeHHOM
rOPMOHATbHBIMU U3MEHEeHUIMU. He3aBHCHMO OT BO3PACTa, 9TOT yXOZ 3PUTEILHO
yMeHBIIaeT [ePBble MOPIIUHKN 1 pasIIaKuBaeT Oosee riay6okue. Bamra xoxa
CTaHOBUTCs Gosiee yIpyroi, TOHU3NPOBAHHOM U IPHOOPETAET CBEXKHH I[BET.

Soin H L}olrata'l:ion | ntense

Ce Soin chouchoute les peaux séches et fragilisées et est idéal pour leur
redonner confort, douceur et éclat. Les ridules de déshydratation sont
repulpées et les tiraillements sont envolés. Retrouvez une peau souple et
agréable au toucher.

POWER HYDRATOR

This treatment pampers dry, fragile skin and is ideal for restoring comfort,
softness and radiance. Fine lines caused by dehydration are smoothed out
and tight-feeling skin is soothed. You'll regain supple skin that feels nice
to the touch.

VXO/ 110 MTHTEHCHBHOMY VYBJIAXXHEHUIO

Ira mpoleaypa mobaayeT Cyxyo U YyBCTBUTEIbHYIO KOXY, U SBJIAETCI UeaNlbHOH
JUI IpUAaHus el KoMdoTpa, HEKHOCTU U O1ecka. O6e3BOXOKEHHbIE MOPITTHKI
3aTIOJIHAIOTCA U YIeTYYNBaeTCsa HaIPsbKeHUe. Bbl OMyduTe TUOKYI0 U IPUATHYIO
Ha OIIYTIb KOXY.

55 min / 180€
85 min / 260€

55 min / 180€
85 min / 260€

Soin Bea uté Eclai'n

Soin beauté instantané qui efface toute marque de fatigue et assure au
magquillage une luminosité et une tenue exceptionnelle.

BEAUTY FLASH FACIAL
8 hours of sleep in an express beauty session! An instant beauty flash that will
dissipate signs of fatigue and leave the skin radiant for long-lasting makeup.

VXOZ KPACOTA 1 BJIECK
YX0/1 HeMeJIeHHAS KPacoTa, yCTPAHSIOIINH BCe CJI/Ibl yCTATIOCTH U 06eCIIednBAOL
nii MakusKy 6J1eCK U IIpeKpacHyio Gopmy.

25 min / 85€



LE SOIN CLARINS MEN

Clarins Men Treatment
Jns Hero

Soin Homme J;ne'r’gisant Deau Neuve

Faites une pause ! Ce Soin visage énergisant, spécialement congu pour les
épidermes masculins sujets aux agressions externes et irrités par le rasage,
purifie, hydrate, réduit 'apparence des rides et des cernes et énergise la
peau. Un Soin complet qui procure une profonde sensation de bien-étre
immédiate : vous avez l'air détendu, reposé et totalement reboosté.

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

Take a break! This energizing treatment was specially developed for men’s
skin which is subject to external aggressions and irritation caused by
shaving. It purifies, hydrates and reduces the appearance of wrinkles and
dark undereye circles while energizing the skin. It is a complete treatment
that promotes a deep feeling of well-being, instantly. You'll look rested,
relaxed and completely refreshed.

DHEPTETUYECKUM YXO/ 3A JIMIIOM HOBASL KOXKA

Cpenaiite nepepsiB! DTa sSHepreTHIeCKast I1POLielypa, CIeNUaIbHO 000 paHHast st
MY’KCKOM KOXKH, PasZipayKeHHOM OpUTheM U arpeccreli BHEIIHel Cpe/ibl, O4MINAeT,
VBIIQXKHSIET, 3pUTEJIBHO YMEHbIIIAeT MOPIIMHKI ¥ OTEKH , HATIOIHSET KOXKY SHepIuei.
KoMIUIEKCHBIN yX0/I, IPUAAIOIINI HeMeJIeHHOe IIy60Koe OLIyIIeHe XOPOIIEro
CaMOYyBCTBUSI: Bl BBIIJISIAUTE PACCAABIEHHBIM, OTAOXHYBIINM U IIOJHOCTBIO
3apSHKEHHBIM.

55 min / 180€
85 min / 260€

LES SOINS EXPERTS CORPS CLARINS

Clarins Expert Body Treatments
TIpoueAypsl A Tela

Gommage —|_onic Sucr’é Salé

Le gommage plaisir par excellence, riche en huiles essentielles. Exfoliation
100% naturelle qui laisse la peau délicatement parfumée et satinée, infiniment
douce et veloutée.

TONIC SWEET & SALTY SCRUB

A high-performance body exfoliation treatment that purifies the skin,
removing all toxins. The combined use of mechanical and biological
exfoliation techniques leaves the skin feeling firm and exquisitely soft.

TOHU3UPYIOIIU CIIAZIKO-COJIEHBIN ITUJITUHT

IIpekpacHBIN, NPUHOCAIINN MacCy yZOBOJBCTBUS MUJIIUHT, OOTaThIH
apoMaTHU3MpPOBAaHHBIMU MaciaaMu. 100% HaTypaabHasd MPoLeAypa, OCTABIAIOIIAL
BaIly KOXXY HE)XHO TaphIOMUPOBAHHOMN, 6€CKOHEYHO HEeXKHON U TIAZKOM.

55 min / 180€



LES MASSAGES CLARINS

Clarins massages
Vxoz 3a TUIIOM

Massage Equilil)re aux Hui'es Essentie”es

Un massage pour dénouer les tensions musculaires, détendre le corps et
restaurer les énergies. Plus ou moins profond selon les tensions musculaires
etvos envies, il seffectue avec 'Huile “Tonic” pour stimuler le corps et l'esprit
ou avec I'Huile “Relax” pour une sensation de détente absolue.

REBALANCING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS

This massage calms the body, restores energy and deeply soothes muscle
tension. Variable deep pressure is gaged based on muscular tensions and
your desires. Choose between “Tonic” Oil to stimulate the body and mind
or “Relax” Oil to create a feeling of absolute relaxation.

CBAJTAHCHPOBAAHBIN MACCAX C

APOMATH3VIPOBAHHBIMU MACJIAMUA

Maccax A7151 paccabIeHIs MBIIIEYHOT0 HAIIPYKEHUS U SHEPreTHIECKOM PecTaBpaliy.
Bostee niu MeHee rry0GOKUIA, COIIACHO MBIIIEYHOMY HaIIPSKEHUIO U BAllleMy XKeJTaHHUIO,
OH OCYIIECTBJISETCS C MACTOM «TOHMK», CTUMYIUPYIOIIUM TeJI0 U AyX, IU60 C MacioM
«PeJTaKc», IPUAAIONIIM II0JHOE paccaabieHue.

Massage en Duo

On lache prise, on se détend. Avec sa fille, son conjoint, sa meilleure amie, on
profite d'un moment de complicité avec la personne de son choix.

You let go, you relax. With your daughter, your partner, your best friend... You

enjoy a moment with the person of your choice.

ITonnoe paccnaGJIeHMe U CHATUE HaIIPSAXKEHU . Paszenute aTu NIPpUATHbIE MOMEHTBI
C BAIIIUM JIFOOUMBIM YETOBEKOM.

Dos, Nuque et Epaules Dé’cenc]us

Massage détente pour un maximum de bien-étre. Libere et délasse les
tensions concentrées sur la zone dos, nuque et épaules.

BACK, NECK & SHOULDER RELIEF
A relaxing massage to promote maximum well-being. It soothes and releases
all tension concentrated on the back, neck and shoulders.

PACCJTIABJIEHUE CIIMHBI, ITEU U ITJIEY
Paccnabisiiomiee MOZeINPOBAHNE AJISI MAaKCUMATbHO XOPOIIEro CaMOYyBCTBHS.
VzaasseT HanpsKeHNe B 30He CIIMHBI, MU U IIed.

55 min / 180€

55 min / 180€
85 min / 260€

25 min / 85€



Maccaxu

J;ne*r’gétique

Acupressions sur le trajet des méridiens. Réveil énergétique.

Axynpeccypa sHepreTHYeCKUX MepUAMAHOB. DHEPreTUYecKoe BOCCTAHOBIEHNE

Massage D‘r’o]tonA Au %ntre

Iy60KUI Maccak JKUBOTA

Lyxopuncture

Rajeunissement du visage:
Cette méthode se pratique par stimulation faciale du drainage lymphatique eta
pour objectif de tonifier les muscles du visage et d'en estomper les rides principales.

OMosIoKeHMe Tula:
DTOT MeTO/, MPAKTUKYEeTC MyTeM CTUMYIANNN JUMPaTHIeCKOTo JpeHaxa Jnlia
n HaHpaB.TIEH Ha TOHI/ISI/IpOBaHI/Ie MBIIII] IXIIA 1 yMEHbLHEHI/Ie prHHBIX MOpLLU/IH.

Relaxation:

Les séances de luxopuncture ont pour objectif d’atténuer fortement les états
anxieux sur le long terme. Le client retrouve un sommeil réparateur ainsi que
ses capacités de concentration.

CeaHCBHI JIIOKCOITYHKTYPBI HAalIPpaBJI€HbI Ha 3HAYUTEJIbHOE CHIDKEHNEe TPEBOXHBIX
COCTOSIHUY B ZOJITOCPOYHOM IepcreKkTuBe. KIMEeHT BOCCTaHABIMBAET CIIOKOMHBIN
COH, a TaK)Xe CIIOCOGHOCTH KOHIIEHTPHUPOBATHCS.

Qé}qexo|ogie D|a ntaire

Pressions sur des zones trés précises du pied, permettant de réguler, disperser
ou tonifier la circulation énergétique.

ToueyHOe jaBleHye Ha CrielipIIecKye y9acTKY CTOII, yIydIIaolee X CTUMYIUPYIolee
9HepPreTUYeCcKyIo I PKYIAIUIO.

Auvicu|otké1°apie

Cette thérapie stimule des points énergétiques grace a des microbilles appliquées
sur différents endroits de loreille externe, ces points sont reliés au systeme nerveux
central. La stimulation de ces points soulage difdérentes douleurs (migraines,
pathologies inflammatoires...). Elle agit aussi sur le stress, les troubles du sommeil.

DTa Tepamus CTUMYJIMPYET SHEPreTHIeCcKHe TOYKHU C IOMOIIBI0 MUKPOLIAPHKOB,
HAHOCHUMBIX HA Pa3JNIHBIE yYaCTKH HAPYXXHOTO yXa, 3TH TOYKU CBSI3aHBI C
[[eHTPaTbHON HEPBHOW CUCTEMOM.

CTUMyJSIINS 3TUX TOYEK CHEMAeT PasjnudHble 601aM (MUTPEHD, BOCIIATUTEIbHBIE
[IATOJIOTHM...). 9TO TAKXKE BIMSIET Ha CTPECC, HAPYLIEHMUs CHA.

Cupping Tlﬂé‘r’apie

Cette technique est un remede ancestral issue de la médecine traditionnelle
chinoise, qui se produit grace a l'application de ventouses. Souvent utilisé
pour aider a la récupération musculaire qui va permettre le soulagement des
courbatures, daméliorer la circulation sanguine, lymphatique et ainsi favoriser
la libération des toxines.

Banounas Tepanus

DTOT METO/ IB/ISETCS PEBHUM CPEACTBOM TPASUIINOHHOM KUTANHCKOM MeUIHBI,
KOTOPOE IIPUMEHSIETCSI C IOMOIIbI0 GaHOK.

YacTo MCIOIb3YeTCs Al BOCCTAHOBJIEHUS MBbIIILI, YTO [03BOJISIET U30aBUTHCS OT
Gosielt B Tese, YAyYIIUTh KPOBOOOpaleHue, TMMMATHIECKYI0 CUCTEMY U, TAKUM
06pas3oM, CII0cO6CTBOBATH BbI/IEIEHUIO TOKCHHOB.

Thérapie CT’a niosacrale

Cette thérapie trés douce va vous permettre de trouver un nouvel équilibre et
soulager vos maux et tensions tels que tendinites, migraines, fatigue, stress, ...
Pour tous, ce soin vous permettra de retrouver un mécanisme d’auto-guérison
performant.

KpaHuocakpanpHas Tepanus: DTO OYeHb MsTKas Tepamnusi, KOTOpas MO3BOJUT
BaM HaWTH HOBBIM GajaHC M OOJErdUTh BAIIM OOJIM M HANPSDKEHUS: TaKWe, Kak
TEH/[UHUT, MUTPEHb, YCTANOCTh, CTPecC. K TOMy ke, OHa [OMOMKET BaM HaWUTH
3 HEKTUBHBIN MEXaHU3M CaMOBOCCTAHOBJIEHNS.



LES MASSAGES SUR-MESURE

Personalized Massages
Maccaxu

Soin Signatuve |_e I_ana*****

Notre soin signature Le Lana offre un moment suspendu afin de libérer les
tensions musculaires, fascias pour une récupération optimale.

Un soin de prestige issue de 'Egypte antique alliant la feuille d’or pour sublimer
I'éclat de votre visage.

Our Signature treatment «Le Lana» offers a suspended moment to release muscle
tension and fascia for optimal recovery. A pretigious treatment from ancient
egypt combining gold leaf to enhance the radiance of your face.

Hamra dupmenHas npouezaypa Le Lana npeziaraeT Heo6X04UMBbIH BaM MOMEHT
pacciabieHust, 9TO0bI CHATH MbIIIEYHOE HANIPsDKeHYe, hacliiy JIs OITUMAIbHOTO
BOCCTAHOBJIEHUs. IIpecTibKHas IPoLeAypa, puieias K Ham us Jlpesrero Erumra
C UCII0JIb30BAHUEM JIMCTHEB 30J10TA J|JIsl IPUAAHS CUSHUS BallleMy JIUILY.

Massage Deep Tissus l)q C'a‘r’ins

Ce massage allie toute l'expertise Clarins aux techniques ancestrales du massage
royal thailandais pour libérer les tensions enfouies, relaxer et aider a revitaliser
le corps. Lutilisation maitrisée des pouces, avant-bras et poings, dans le respect
absolu de I'anatomie et de la physiologie, offre un drainage global du corps. I1
stimule également I'énergie vitale, favorise une meilleure récupération musculaire
et contribue a apaiser les courbatures.

This massage combines all of Clarins expertise with the ancestral techniques of
Thai royal massage to relieve deep tension, relax and help revitalize the body. The
controlled use of the thumbs, forearms and fists, fully respecting both anatomy
and physiology, deliver global drainage of the body. It also stimulates vital energy,
encourages better muscle recovery and helps soothe away aches and pains.

DTOT Maccax coueTaeT B cebe Bech onbIT Clarins ¢ IpeBHUMHU TeXHUKAMU TalCKOTO
KOPOJIEBCKOTO Maccaka, KOTOpble CHUMAIOT IIyGOKOe HalpsiKeHUe, pacciabisoT
U TIOMOTAI0T OKUBUTH TeJI0. KOHTPOJIMPYyEeMOe HCII0Ib30BaHYe GOJIbIINX [TAIbIIEB,
NpeAIJIeYri M KyJaKOB C IIOJHBIM COOIIOZeHNeM aHATOMHUU U (GU3MOTOTUHI
obecriedynBaeT 1106ANBHBIH ApeHaX Teaa. OH TakKe CTUMYIUPYET KU3HEHHYIO
9HEPIHIO, CIIOCOGCTBYET JyYIIeMy BOCCTAHOBIEHUIO MBIIII] ¥ [IOMOTA€eT YCIIOKOUTh
6osu.

85 min / 260€

55 min / 195€
85 min / 275€



LES SOINS ESTHETIQUES

Beauty Treatmentss
dereTUdecKue poresyphl

Rendez-vous disponibles entre 10h et 16h.

Dou‘r’ |es Mains

Le soin tonic aux huiles essentielles avec pose de vernis classique
TOHUBUPYIOUUI YXOZ ¢ 9UPHBIMY MacIaMU C KIACCUIeCKAM HaHeCeHeM JlaKa
Le soin haute couture avec pose de semi-permanent

Vxon ot KyTIOp C HAHECEHWEeM II0JYIIOCTOIHHOTO JIaKa

Dou*r’ |es Dieols

Le soin confort tonic aux huiles essentielles avec pose de vernis classique

ToHU3MPYIOMUI KOM(pOPTHBIN yXO7 C TPUMeHeHeM 3(DUPHBIX MaCeI C KIaCCUYeCKUM
HaHeCeHHeM Jlaka

Le soin haute couture avec pose de semi-permanent

Vxon ot KyTIOp C HAHECEeHMUEeM II0JIYIIOCTOAHHOTO JlaKa

Dépose de semi-permanent

ITosnynocTossHHOE yaneHne

Qél’mussemen{: des cils avec coloration

IlogTsxka PpecHUII C IIOMOLIBIO OKPAIIBaAHUA

Tein’cu-r*e des sourcils avec création de la |igne

ToHMpOBaHNE GPOBEH C CO3ZaHNEM THUHUN

—lzeinture des cils

OxpamuBaHue PecHUI]

60 min / 100€

75 min / 130€

60 min / 100€

75 min / 130€

30 min / 35€

75 min / 130€

45 min / 90€

45 min / 90€



FITNESS & MUSCULATION

Fitness

duTHeC 1 CHIOBbIe TPEHNUPOBKU

COGCI’I sur clemanole

COATCH ON REQUEST
BpoHUpoBaHMe TPeHepa
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info@lelana.com - www.lelana.com



