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INFORMATIONS GENERALES

Generals Informations
VHdopmanus s HaIlIUX KINEHTOB

Lespace bien-étre Spa by Clarins vous accueille tous les jours de 10h a 20h.

Le spa est un espace de détente et de sérénité. Pour cela nous vous demandons de bien
vouloir éteindre vos téléphones portables et de respecter la tranquilité de chacun. Le
bien-étre et la relaxation sont les bases d'une expérience Spa. Merci de ne pas fumer
ni de consommer de la nourriture et de l'alcool au sein du spa.

A partir de 18h, l'acces au spa ne sera pas autorisé pour tous les enfants de moins de
18 ans, afin de bénéficier de la sérénité de cet espace.

Pour des raisons de sécurité, les enfants de moins de 16 ans doivent étre accompagnés
d'un adulte pour les superviser. Lacces au jacuzzi, hammam et sauna leurs sont
interdits.

Pour toutes annulations, merci de nous contacter 24h a l'avance. Dans le cas contraire,

le soin vous sera facturé dans son intégralité. Tout retard entrainera une diminution
du temps de soins sans aucune réduction de prix.

The Spa by Clarins wellness area welcomes you every day from 10 a.m. to 8 p.m.
The spa is a space of relaxation and serenity. To do this, we kindly ask you to turn off L3
your cell phones and respect everyone’s peace and quiet. Well-being and relaxation
are the foundations of a Spa experience. Please do not smoke or consume food or
alcohol in the spa.

From 6 p.m., access to the spa will not be authorized for all children under 18, in order
to benefit from the serenity of this space.

For safety reasons, children under 16 must be accompanied by a supervised adult.
Access to the jacuzzi, hammam and sauna is prohibited.

For any cancellation, please contact us 24 hours in advance. Otherwise, you will be
billed in full for the treatment. Any delay will result in a reduction in treatment time
without any reduction in price.

O3z0poBuTENbHBIN cra-11eHTP Clarins oTKpHIT exxeziHeBHO ¢ 10 70 20 yacoB
Cria-caJioH - 3TO MeCTO JJIsl paccaabieHys U CIIOKONUCTBYS.

JlJi 3TOro MBI IPOCUM Bac, MOXKaTyHCTa, BBIKIIOYUTH CBOU MOOUIbHbIE Teae(OHBI U
cobr0zaTh

CIIOKOMCTBUIE KaXKZOT0. X0opolilee CaMOYyBCTBYE U pacciabieHue BISIOTCS OCHOBOM

cra-mporeaypsl. IlokaayiicTa, He KypuTe U He yrnoTpebisiiTe ey M aJKOrOJb B CIIa-
caJloHe.

YT06BI BbI MOIVIM HACIAAUTHCSI B TIOJHOM Mepe CIIOKONCTBUEM IIeHTpa, oce 18:00 Bxoz
netsaMm 70 18

JIeT He paspenén 4

ITo coobpaxkeHUsM 6e30IACHOCTH AETU B BO3PACTE /10 16 JIET LOKHBI HAXOLUTHCS IO,
IIPUCMOTPOM B3POCIBIX. M 3ampelieH ZOCTYII B XKAKy3H, XaMaM U CayHYy.

B ciyyae oTMeHbI GPOHMPOBAHUS, TOXKATYNCTA, CBHKUTECh C HAMM 3a 24 Jaca /10 Hadaia

IIPOTIeZIyPhI.

B mpoTUBHOM cilyyae ¢ Bac OyzeT CHsATa IJIaTa 3a JedeHHe B IONHOM obbeMme. JIobas

3aziepiKKa "

IpHUBEJET K COKPAIIEHIIO BPeMeHH IPOIieyPsl 6e3 KaKoTo-1160 CHIKEHHS I[eHBI.



VYxop 3a auom

Soin -Expe‘r’t \J eunesse

Suite a un diagnostic de peau, ce Soin personnalisé s'adapte selon les besoins
de peau et les souhaits beauté de chacune : des peaux stressées aux peaux
en manque de fermeté en passant par celles qui sont affaiblies par les
modifications hormonales. Quel que soit I'Age, ce Soin réduit visiblement
les premieres rides et celles qui sont installées et lisse les traits. Votre peau
est plus ferme, plus tonique, votre teint est plus lumineux.

[IPO®ECCUOHAJIBHBIN VX0, MOJIOIOCTh

CorsacHO ZMArHOCTHKE Ballel KOXM, 9Ta [IePCOHATM3UPOBAHHAs IPOLEeAypa
a/[aNITHPYeTCsT BALIMM [IOTPEGHOCTSIM U ITOXKETaHUSIM KPACOThI: HAYMHAS OT KOXH,
I0ZIBeP}KEHHOM CTPECCY, C HeJOCTATKOM YIIPYTOCTH, 3aKaHIMBAs KO)Ke, 0CIabIeHHOM
rOPMOHATbHBIMU U3MEHEeHUIMU. He3aBHCHMO OT BO3PACTa, 9TOT yXOZ 3PUTEILHO
yMeHBIIaeT [ePBble MOPIIUHKN 1 pasIIaKuBaeT Oosee riay6okue. Bamra xoxa
CTaHOBUTCs Gosiee yIpyroi, TOHU3NPOBAHHOM U IPHOOPETAET CBEXKHH I[BET.

Soin H qJT’ata{:ion |nJcense

Ce Soin chouchoute les peaux seches et fragilisées et est idéal pour leur
redonner confort, douceur et éclat. Les ridules de déshydratation sont
repulpées et les tiraillements sont envolés. Retrouvez une peau souple et
agréable au toucher.

VXO/ I1I0 MTHTEHCHVIBHOMY VBJIAXXHEHWIO

9Ta mporjefypa mobaayeT Cyxyio U YyBCTBUTEIBHYIO KOXY, U SBISETCS MAeanbHOM
ZUIst IpUAaHus eif koMboTpa, HeXXHOCTH U 61ecka. OGe3BOMOKEHHbIE MOPITIMHKU
3aIIOHSAIOTCS U YAeTYIMBAeTCS HalpshKeHUe. Bbl mmosydnTe rubKyio U HPUITHYIO
Ha OIIyTIb KOXY.

Soin \/isage Qe'axant AT’OF‘I’]G

Ce soin unique vous permet a la fois de vous déconnecter du monde extérieur
et de vous recentrer sur vous méme. Le toucher expert «Ayuroma Touch»,
associé aux pouvoirs des plantes et des huiles Clarins, vous invite a 'évasion
etau lacher-prise. La relaxation est profonde et totale grace au massage du
visage et du cuir chevelu et les bienfaits du soin sont visibles, palpables : la
peau est plus douce, satinée, sublimée.

Paccnabasomuil yXo/ 3a JJULoM ApoMa

DTa ylll/IKaJlbllaﬂ leOLle/_Lypa IIO3BOJIAET BaM OLLIIOBpeMeIIIIO OTKJIKYUTHCA OT
BHEIIIHEro MUpa.

U COCPeAOTOYNTECS Ha cebe. DKCIIepTHOe IPUKOCHOBeHHe «Ayuroma Touch» B
COYeTaHUU C KaueCTBEHHBIMU CBOMCTBAMHU pacTeHUH 1 Mace:n Clarins mpuriamaer
BacC OTBJIEYbCH.

u paccraburbcs. PacciabieHue riy6okoe U IOTHOe Garofaps Maccaxy

JIWIIA ¥ KOXXKU I'OJIOBBI, a I10J1b3a OT IIpOLle,U,ypr 3aMeTHO OI_U,y'l'I/INIa :

KOYKa CTAaHOBUTCS 60JIee MATKOM, aTJIaCHOM, POCTO BEINKOIEITHOM.

Soin Beau’cé Ec|ai’r’

Soin beauté instantané qui efface toute marque de fatigue et assure au
magquillage une luminosité et une tenue exceptionnelle.

VXO/l KPACOTA U BJIECK
Vxoz HeMeIeHHAs KPacoTa, yCTPAHSIOLIMI BCe CIeZbl yCTATOCTH U 06ecIieqHBalon]
1 MakusDKy 671€CK U TpeKpacHyio Gopmy.



LE SOIN CLARINS MEN

Clarins Men Treatment
Jns Hero

Soin Homme Energisant Deau Neuve

Faites une pause ! Ce Soin visage énergisant, spécialement congu pour les
épidermes masculins sujets aux agressions externes et irrités par le rasage,
purifie, hydrate, réduit 'apparence des rides et des cernes et énergise la
peau. Un Soin complet qui procure une profonde sensation de bien-étre
immédiate : vous avez l'air détendu, reposé et totalement reboosté.

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

Take a break! This energizing treatment was specially developed for men’s
skin which is subject to external aggressions and irritation caused by
shaving. It purifies, hydrates and reduces the appearance of wrinkles and
dark undereye circles while energizing the skin. It is a complete treatment
that promotes a deep feeling of well-being, instantly. You'll look rested,
relaxed and completely refreshed.

DHEPTETUYECKUI VXO[, 3A ITNITOM HOBAS KOXA

Cpenatite mepepsis! DTa sHepreTUdecKas IPOLeAypa, CIeluaIbHO 0406 paHHAS IS
MY>XCKOH KOXH, PaspakeHHON 6pUTheM U arpeccrell BHELIHEH Cpe/bl, OYHIAeT,
VBIIQKHSIET, 3pUTEIHO YMEHbIIIAET MOPIIUHKY 1 OTEKHU , HAIIOJIHAET KOXKY S9HEPIUeH.
KOMILIEKCHBIH yXOZ, IPUAAIOIINN HeMeJIeHHOe [IyGOKOe OLIyIeHNe XOPOIIEero
CaMOYyBCTBUSI: Bl BBIIJISIAUTE PACCAABIEHHBIM, OTAOXHYBIINM U IIOJHOCTBIO
3apSDKEHHBIM.

55 min / 170€
85 min / 240€

LES SOINS EXPERTS CORPS CLARINS

Clarins Expert Body Treatments
TIpoueAypsl A Tela

Soin Expe‘r't Si”woue{:’ce

Ce Soin minceur et fermeté personnalisé vous permet de sculpter votre
silhouette. Grace a un bilan de peau réalisé au préalable par l'esthéticienne,
cette derniere oriente le Soin de facon a agir davantage sur la minceur et
Paspect des capitons ou la fermeté et la jeunesse de votre peau. Drainant et
désinfiltrant, il vous permet de retrouver une peau plus lisse et confortable
ainsi que des contours affinés.

BODY SILHOUETTE

This personalized slimming and firming treatment helps sculpt your
silhouette. Thanks to a skin analysis carried out beforehand by the Clarins
therapist, she can steer the treatment to optimize slimming/ target orange
peel skin or enhance your skin’s firmness and youthful qualities. This draining
and filtering treatment allows you to regain smoother, more comfortable
skin as well as better defined contours. It acts on skin’s firmness, elasticity,
suppleness and hydration so you can achieve a lighter silhouette. It’s a true
youthful treatment for your skin.

VXOZ 3A CUJIYDTOM OT BCITEPTOB

DTa UHAMBUAYaIbHAA MPOIeAypa AJd MOXyAeHus U NPUJaHus BalleMy Tesy
rrGKOCTH, TI03BOJIAIONTASA MOZIEIPOBATD Balll CUJIY3T. Biarogaps npeasapuTesHOMY
aHaJIM3y, IPOBEeIeHHOMY HAIIMMMU CIIeIIMaIMCTaMMU, 3Ta MPOIe/ypa CTAaBUT CBOEH
LleJIbI0 TIPU/IAHYE BallleMy TeJly YIIPYTOCTH, CTPOMHOCTH M MOJIOZOCTH. JIpeHaK 1
ZleTOKCHUKAITVA TT03BOJIAT BaM IOJIyYUTH 60JIee I71a/IKyi0, KOM(OPTHYIO KOXY U TeJI0
C IPUATHBIMHU KOHTYPaMU.

Gommage Tonic Suc*r'é Sa|é

Le gommage plaisir par excellence, riche en huiles essentielles. Exfoliation
100% naturelle qui laisse la peau délicatement parfumée et satinée, infiniment
douce et veloutée.

TONIC SWEET & SALTY SCRUB

A high-performance body exfoliation treatment that purifies the skin,
removing all toxins. The combined use of mechanical and biological
exfoliation techniques leaves the skin feeling firm and exquisitely soft.

TOHU3UPYIOIIWH CIAIKO-COJEHBIN MTAJIMHT

apOMaTHU3NPOBAHHBIMU MacaaMy. 100% HaTypasbHas IIPOLeJypa, OCTaBIIIONMIAT
BaIly KOXXY HEXKHO TaphIOMUPOBAHHOMN, 0eCKOHEYHO HEKHON U TIaZKOM.

55 min / 170€

55 min / 170€



LES MASSAGES CLARINS

Clarins massages
Vxoz 3a TUIIOM

Massage Equilil)re aux l—lui'es J;ssenJcie”es

Un massage pour dénouer les tensions musculaires, détendre le corps et
restaurer les énergies. Plus ou moins profond selon les tensions musculaires
et vos envies, il seffectue avec 'Huile “Tonic” pour stimuler le corps et l'esprit
ou avec I'Huile “Relax” pour une sensation de détente absolue.

REBALANCING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS

This massage calms the body, restores energy and deeply soothes muscle
tension. Variable deep pressure is gaged based on muscular tensions and
your desires. Choose between “Tonic” Oil to stimulate the body and mind
or “Relax” Oil to create a feeling of absolute relaxation.

CBAJTAHCHPOBAAHBIN MACCAX C

APOMATH3VIPOBAHHBIMU MACJIAMUA

Maccax A7151 paccabIeHIs MbIIIEYHOT0 HAIPYKEHUS U SHEPre THIeCKOM pecTaBpaliH.
Bostee niu MeHee rry0GOKUIA, COIIACHO MBIIIEYHOMY HaIIPSKEHUIO U BAllleMy XKeJTaHHUIO,
OH OCYIIECTBJISETCS C MACTOM «TOHMK», CTUMYIUPYIOIIUM TeJI0 U AyX, IU60 C MacioM
«PeJTaKc», IPUAAIONIIM II0JHOE paccaabieHue.

Soin l—lau’ce Mon’cagne Spécial S'{I

Le soin Haute Montagne Spécial Ski est le soin apres sport par excellence.
Grace a un massage profond et dynamique, il élimine les tensions musculaires
et articulaires.

SPECIAL MOUNTAIN SKIING TREATMENT

The ideal treatment after a day on the slopes. Eliminates tension in muscles
and joints thanks to intensive massage. Recommended for sports enthusiasts
and those who suffer from stiffness or muscular discomfort.

VXO/Il BBICOKO B I'OPAX CITEITMAJIBHO JJI JIBDK

DTO crenuanabHBIM yX0J IOC/Ie 3aHATHUA cropToM.Brarozapsa riy6okomy u
AUHAMHYHOMY MacCCa)Xy OH yZaIseT MbIIIeYHOe HallpHKeHUe.

Dos, Nuque et J;paules Détenolues

Massage détente pour un maximum de bien-étre. Libére et délasse les
tensions concentrées sur la zone dos, nuque et épaules.

BACK, NECK & SHOULDER RELIEF
A relaxing massage to promote maximum well-being. It soothes and releases
all tension concentrated on the back, neck and shoulders.

PACCJIABJIEHME CITMHBI, ITEW U TIJIEY
Paccrabisioniee MojenIupoBaHue il MaKCUMaJIbHO XOPOIIETro CaMOYyBCTBUS.
YaansgeT HanpsAXeHWe B 30He CIIMHBI, IIeX 1 I1Ied.

55 min / 170€

55 min / 170€
85 min / 240€

25 min / 80€



SOIN MATERNITE CLARINS

Clarins Maternity care
IIpoueaypsl MaTepuHCTBO

I\Ieu]E I\/Iois en Beauté

Pour que chaque femme avance sereinement sur le chemin de la maternité,
Clarins a mis au point un soin cocooning qui décontracte les tensions, allege
les jambes, améliore élasticité de la peau et aide a prévenir les marques
de grossesse.

MOTHER-TO-BE

Clarins created this ultra-pampering treatment so that every woman could
experience her pregnancy in a calm and serene manner. This treatment gently
prepares your body and your skin to undergo the changes that pregnancy
brings. It releases tensions, relieves the legs, improves the skin’s elasticity
and helps prevent signs of pregnancy.

JEBATH MECAIIEB KPACOTBI

Jl71s1 TOTO, ITOGBI KaXk/as KeHIINHA Ha CBOEM IIyTH MaTePUHCTBA 4yBCTBOBaIA Cels
npekpacHo, Clarins coszas nporeypel, CHUMAIOIMe HalpshKeHre, obierdaroniie
TSDKECTh B HOTAX, Y/IydIIAIOLIYe SIaCTIIHOCTb KOXKH U IIPeJ0TBPAIIAIOIIVie BO3MOYKHBIE
PACTSDKKY Ha TeJle.

55 min / 170€




Maccaxu

Deep —l_iSSUG

Massage des tissus profonds, relichement musculaire.

Maccaxx IIyGOKUX TKaHeH, MbIIIeYHOe paccaabieHue

Energétique

Acupressions sur le trajet des méridiens. Réveil énergétique.

AKynpeccypa 9HEPreTUYeCKUuX MepuAuaHOB. BHepFeTI/I‘IeCKOe BOCCTAHOBJIEHUE

Massage DroFonJ cju \/en{'me

Ty60KMii Maccax JKUBOTA

l:ace |_|]Et

C’est une pratique qui permet de lutter facilement contre les signes de 'age
par son lissage et remodelage, elle consiste a décoller la peau et la retendre
pour retrouver une peau éclatante.

DTO IPAKTUKA, KOTOPAs ITO3BOJISET JIETKO OOPOTHCS C MPU3HAKAMU CTAPEHUS IIyTeM
pasrmaxuBaHUsS U NpuAaHus (GOpMbl, OHA 3aKIIOYAETCS B OTIIENYIINBAHUU U
MOATSATUBAHHIY KOXH, YTOOBI BOCCTAHOBUTD CHUSIOIILYIO KOXKY.

Qéﬂexologie D|a ntaire

Pressions sur des zones trés précises du pied, permettant de réguler, disperser
ou tonifier la circulation énergétique.

ToueyHoe JaBleHHe Ha cHenuduUIeckre YYacTKH CTOI, yiIydllaiollee U
CTUMYJIHUpYIOIlee dHePreTHYEeCKYIO I PKYIAINIO.

Auvicu|otké1°apie

Cette thérapie stimule des points énergétiques grace a des microbilles appliquées
sur différents endroits de loreille externe, ces points sont reliés au systeme nerveux
central. La stimulation de ces points soulage difdérentes douleurs (migraines,
pathologies inflammatoires...). Elle agit aussi sur le stress, les troubles du sommeil.

DTa Tepamus CTUMYJIMPYET SHEPreTHIeCcKHe TOYKHU C IOMOIIBI0 MUKPOLIAPHKOB,
HAHOCHUMBIX HA Pa3JNIHBIE yYaCTKH HAPYXXHOTO yXa, 3TH TOYKU CBSI3aHBI C
[[eHTPaTbHON HEPBHOW CUCTEMOM.

CTUMyJSIINS 3TUX TOYEK CHEMAeT PasjnudHble 601aM (MUTPEHD, BOCIIATUTEIbHBIE
[IATOJIOTHM...). 9TO TAKXKE BIMSIET Ha CTPECC, HAPYLIEHMUs CHA.

Cupping Tlﬂé‘r’apie

Cette technique est un remede ancestral issue de la médecine traditionnelle
chinoise, qui se produit grace a I'application de ventouses. Souvent utilisé
pour aider a la récupération musculaire qui va permettre le soulagement des
courbatures, daméliorer la circulation sanguine, lymphatique et ainsi favoriser
la libération des toxines.

Banounas Tepanusa

DTOT METO/ ABIAETCA IPEBHUM CPE/ICTBOM TPaJUIIMOHHON KUTANCKOU MeJIUIINHBI,
KOTOPOE IPUMEHSETCS C HOMOIIBI0 GaHOK.

YacTo MCIIOJIb3YeTCs JJI BOCCTAHOBJIEHHUS MBIIIII, YTO I03BOJIAET U30aBUThCH OT
GoJieli B Tese, yIyYIINTh KPOBOOGpaIieHue, TMM(ATHIECKYI0 CUCTEMY U, TAKUM
06pa3oM, CrIoco6CTBOBATE BbI/IEJIEHUIO TOKCHHOB.

Thé‘r’apie CT’a niosacrale

Cette thérapie trés douce va vous permettre de trouver un nouvel équilibre et
soulager vos maux et tensions tels que tendinites, migraines, fatigue, stress, ...
Pour tous, ce soin vous permettra de retrouver un mécanisme d’auto-guérison
performant.

KpaHnocakpajibHas Tepamus: DTO OYeHb MSrKas Teparnwus, KOTOpas I03BOJIUT
BaM HAaWTY HOBBIM GaJaHC U OOJErdyUTh BAllN OOJIM M HANPSDKEHMS: TaKue, Kak
TEHAVHUT, MUTPEHb, YCTAJIOCTh, cTpecc. K ToMy jke, OHA IOMOXXET BaM HAaNTH
3¢bdeKTUBHBIN MeXaHN3M CAMOBOCCTAHOBIEHUS.



LES MASSAGES SUR-MESURE

Personalized Massages
Maccaxu

Soin Signature I_e |_0|na*****

Notre soin signature Le Lana offre un moment suspendu afin de libérer les
tensions musculaires, fascias pour une récupération optimale.

Un soin de prestige issue de 'Egypte antique alliant la feuille dor pour sublimer
éclat de votre visage.

Our Signature treatment «Le Lana» offers a suspended moment to release muscle
tension and fascia for optimal recovery.

A pretigious treatment from ancient egypt combining gold leaf to enhance the
radiance of your face.

Hama ¢pupmeHHas npouezaypa Le Lana npezaraetT Heo6X04UMBIN BaM MOMEHT
pacciabIeHsI, YTOGBI CHATH MbILIEYHOE HAIIPshKeHNe, GacIini I ONTUMAaIbHOTO
BOCCTAHOBJIEHUS.

IIpecTkHas poleypa, puUIleAas K HaMm u3 lpeBHero Erumnra ¢ ucronp3oBaHreM
JINCTBEB 30JI0TA IS IPU/IAHUS CUSHUS BalleMy JIAILY.

Massage en Duo

On lache prise, on se détend. Avec sa fille, son conjoint, sa meilleure amie, on
profite d'un moment de complicité avec la personne de son choix.

You let go, you relax. With your daughter, your partner, your best friend... You
enjoy a moment with the person of your choice.

TlosHOE pacciabieHue v CHATHE HAIPsHKeHUs. Paszennre 9TH IPUATHbBIE MOMEHTBL
C BaIlIUM JIFOOMMBIM 9€JI0BEKOM.

85 min / 240€

55 min /170€
85 min / 240€




LES SOINS ESTHETIQUES

Beauty Treatmentss
dereTUdecKue poresyphl

Rendez-vous disponibles entre 10h et 16h.
Appointement available between 10 am to 4 pm.

Dour |es Mains

Le soin tonic aux huiles essentielles.
Tonic treatment with essential oils for hands
TOHU3UPYIOINI YXOZ ¢ 9UPHBIMHU MacIaMHU.

Le soin haute couture avec pose de semi-permament
Haute couture treatment for hands with gel polish
YXOA OT KyTIOp C HAHECEHMEM ITOJYIIOCTOAHHOIO JIaKa

Dou*r’ |es Dieols

Le soin confort tonic aux huiles essentielles.
Tonic comfort treatment with essential oils for feet.
ToHU3MPYIOMINI KOMDOPTHBIH YXOZ C IpUMeHeHneM 3(UPHBIX Mace

Le soin haute couture avec pose de semi-permament
Haute couture treatment for feet with gel polish
Vxog ot KyTIOp C HAHeCEHMEeM IIOJYIIOCTOAHHOTO JIaKa

Qél’\aussement des cils avec coloration

Eylash enhancement with coloring
TIOATSKKA PECHUI] C [IOMOIIBIO OKPAIIMBAHUS

Tein’cU‘r’e des sourcils avec création de la |igne

Eyebrow tinting with line creation
ToHMpoBaHUe GPOBEH C CO3ZAHMEM JIMHUK

—l;in{:ure des cils

Eyelash tinting
OKpalmBaHye PeCHHI]

60 min / 95€

75 min / 120€

60 min / 95€

75 min / 120€

75 min / 120€

45 min / 80€

45 min / 80€




dUTHEC U CUJIOBBIE TPEHUPOBKN

COGCI’I sur Jema nJe

Bponuposanue TpeHepa
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