14/20 JAN 09

Hebdomadaire Paris
0OJD : 201195

Surface approx. (cm?) : 594

29 RUE DE CHATEAUDUN
75308 PARIS CEDEX 9 - 01 75 55 10 00
Page 1/1

D’ELSA

Total /-

CCRIEECSE DENOUVELLES ST \\lHH\‘»f/
SOUCIESE DEVOTRE BHEN-ETRI, ELS :
VOUS ENUWENE POUR UNEVIREE SKLET \/’t
RENDEZVOUS AU LANA, LUN DES PLES BIA
HOTELS DE COURCHEV EL.

\U SOMMET
DU BIEN-ETRE

_Jl' n'érals ;‘-w revenue i depuis
ible comme tour @ changé! On se
crotrair dans une station de ski pour fagshionistas de
Toures les des marques sont la et il y a plus
, Vuitton et Dior que de créperies. Courchevel offre des

vacances i la neige oi le plasir er la quiétude sont au rendez-vous. Au pied des

remonte-pentes, un couple phare de la station, élégants Savoyards amareurs de belle neige, de mers typiques et de [étes entre amis, ont
¢ré les premiers, des 1938, 4 ouvrir les porres d'un tolles C ANQuAnte ans plus rard, est roujours 1, les Russes aussi. B le
Lana, qui est devenu Nun des érablissements incontournables de la searion, profice de son anniversaire pour §'offrir une nouvelle jeunesse. Orchestré
par Nicelas Tournier, I'un des deux charmanes héritiers, ersa mére Cacherine, le week-end d'ouverture de la satson m' quasiment donné envie de
m a”\[:l”l’ |ll"n\|||l ln\lr‘-ll‘ I'Ih‘.<l||l 1T H?”"]lellll |l'|'\l.\n(l |11||ll{||l)" el LI TEe § 1 C l'll [‘II ‘\[Il"\l\]‘\a"-}.tll\( UII|1H|\.
Au Lana, l'ambiance est familiale er chaleurense. On s’y senc bien, au chaud, lové dans des suites de bois et de pierre ol la maoderniré se fond avec

! |]:5h[|||:'{' |}.||"\ ¢ e ||'\ vacances a !.'.‘. :“".IE_’I' ne riment ||:l‘1 |[1'.|JHI||"\' aveo l‘('::\"il' llL'I 5 \i{'[', ]t' \l?‘i | {]Tl.rl {]l 5 |‘['[i|‘\ ||'ilitL'|'|‘|f'i'.’.'| E'!I\ll'. sC temren
forme. Michele, la lim-: trice, -;Imnl|.‘< de tout en concoctant ses Programmes sur mes Dix minures e cardio sur tapis, vingr minutes d'abdos
fessiers, dix minures de cravail raille ec buste, trente minures d' AqLEgym er entin, dix minuces de sauna humide pour ensuice cou I SOUS

L|<. plute fine aux huiles essennielles. Eo pour finie ssage ( S AGLE it super-relaxanc. Au passage, lespa s'est

I'extraordinare dou

.,___.,u!hf': d'une nouvelle salle de lieness ||!.l|'.?—i||57!1-|L'l Iy ec la pis se est chauftée, Alors vous voulez toujours aller skier * Veniment ?

ROMANTIQUE
chambyres audécor
chaleuretsx dir Lana. A
le:sauna; pour se.cel
apres une balle joup
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