L% bOlfb Clelfb La science, I'expérience, les sens
CLARINS

PARIS

L% C)OI[@ \6066 140 € / 60 mn

Facial Treatments Yxon, 3a MnLom

Soin Anti-Age Capital Lumiere

The Luminosity Restorer

AHTMBO3PACTHOM YX0f, MOIOAAs 1 CUSIIOLLAs KOXa
Soin Ressourcant Hydratation Intense
The Moisture Replenisher

BOCCTaHaBJ‘II/IBaIOLLI,I/IVI yxon, WHTEHCUBHOE yBNaXHeHne
Soin Purifiant Eclat Mat

The Detox & Shine Stopper

QuuLatoLwpin yxoa, cuaioLas Koxa

Soin Eclat Cocktail Fraicheur

The Energy Recharger

BuTamuHHbIN yxopn, 015 BOCCTAHOBIEHUS CUSIOLLErO LiBETa LA
Soin Réconfort Bulle de Douceur

The Skin Healer

YXo0p, 3a ycTanom Koxew Ans BOCCTAHOBIEHUS €€ €CTECTBEHHbIX 3aLUMTHBIX CUJI

leg Soiny Corps 140.€/ 60 mn

Body Treatments Yxop, 3a Tefiom

Soin Silhouette Performance Minceur

The Figure Shaper

LpeHaxHblin yxoa Ans 6e3ynpeyHoro CTPOMHOro cuayaTta
Soin Confort Hydratation Extréme

The Super Hydrator

YBnaxHsoLwmin yxof, ynpyras n 6apxatHas koxa

Gommage Sucré-Salé a la Lavande

Fruit & Salt Relaxing

Cnapko-conéHasi rinybokas ouncTka KoXxu ¢ iaBaHaow
Enveloppement Relaxant, Drainant ou Tonifiant

Body Wrap Relaxing, Tonifying or Contouring
OBGEpThIBaHME YCTOKaNBAIOLLEE, APEHVPYIOLLEE UM TOHU3UPYIOLLEE

LG& 50"&5 Home 140 € / 60 mn

Treatments For Men Mpouesypbl M0 YXOAY 32 KOXEA InLia 1 Tena Aas MyX4uH

Soin Eclat Peau Nette

Le Soin qui hydrate, purifie et détoxifie. Il retend les traits et apaise la peau irritée par les rasages.
Skin Blitzer Facia

Cugioliaa n Monojas Koxa nuua

Gommage et Soin Total Energie
Le Soin revitalisant pour soulager le dos et les épaules douloureux.
Le coup de fouet idéal apres une séance de sport.

Total Body Energizer

OyuLLEHNE 1 MOAHBIN YXO4, 32 KOXEW CMVHbI 1 MeY Nocne cnopta

Manucure 60 € /30 mn
MaHwukiop

Epilation Dos 130 € /50 mn

Hair Removal from the back
ANUN[auUMS CinHbI

LQB M%5Q€ﬁ§ 135 € /55 mn
Signature Massages Maccaxw

Massage Relaxant Confort Extréme Clarins

Chill Out Massage by Clarins
YcnokavBatoLmii aHTUCTPECCOBLI Maccax Tena

Massage Tonifiant Energie Absolue Clarins
Wake Up Massage by Clarins
TOHN3MPYIOLLNIA, BOCCTAHABMBAIOLLUMIA SHEPTUIO MacCax

Massage Sportif ou Suédois
Sports or Swedish Massage
CnopTmBHbIN Maccax unu LLiBeacknii

Massage Shiatsu ou Thai

Shiatsu or Thai Massage
AnoHckuii Maccax Shiatsu nnm TannanackuiAi Maccax

Massage Relaxant ou Californien

Relaxing or Californian Massage
YcnokavsaoLwumin Maccax unv KanngopHunckmn

Massage aux Cristaux Régénérants et Energisants
Regenerative and Energizing Cristals Massage
Maccax ¢ BOCCTaHaBNMBALWMMN U CTUMYJTUPYIOLLINMU KpUCTaslaMun

Massage Ambyanga (Indien aux Huiles Chaudes de Sésame)

Ambyange Massage (Indian hot sesame oil)
AlopBeanyeckunin MHAMNCKUIA Maccax Abhyanga ¢ ropsaunMu macnamm KyHxyTa

Massage aux Pierres Chaudes 150 € /55 mn
Hot Stone Massage

Maccax ¢ ropsg4MmMm KamHsIMu

Massage a 4 Mains 280 €/55mn
4 Hand Massage

Maccax B 4eTbIpe pyku

i Hl de Tta D

Along The Water's Edge Mop cTpyéii Boabl

Massage Relax Pluie Bienfaisante Clarins
Mist & Massage Relaxing by Clarins
Maccax - 61aroTBOPHbI peflakCUpyIoLLMIA LOXAb

Massage Tonic Pluie Vivifiante Clarins
Mist & Massage Toning by Clarins
Maccax - TOHU3UPYIOLLWIA XMBUTESNIbHBIN AOXAb

L@ MOQJ'"O{)@ 130 € / 60 mn

Make-Up Makusix

Magquillage Evenement Clarins
Events Make Up by Clarins
Makusix no oco6omy cryyaro

- Acces - Access -
- [loctyn B cna -

Nous aurons le plaisir de vous accueillir au spa de 10h a 21h

It’s our pleasure to welcome you at the spa from 10 a.m. to 9 p.m.
Mbl 6ynem pagsl BuaeTh Bac B cna ¢ 10.00 go 21.00

Réservations a la réception du Spa + 33 (0)4 79 08 15 80

Bookings can be made at the reception spa +33 (0)4 79 08 15 80
PesepBauusa B npuémHor cna unu no ten. +33(0)4 79 08 15 80

Possibilité de programme a la semaine

Possibility of setting up a program for a week if required
B03MOXHO cOCTaBUTb MPOrpamMMy Ha Heaesto

B.P 95 73120 Courchevel 1850
Tél. +33(0)4 79 08 01 10
Fax : +33 (0)4 79 08 36 70

info@lelana.com
www.lelana.com



120 € /55 mn

ley Speciiques

Spec}'a/s Treatments by Clarins Ocobble npouenypbl

Mains Sublimées ou Pieds Sublimés Clarins

Beautiful Hands or Beautiful Feet by Clarins
lpekpacHble pyky nav npekpacHbIe CTYMHW

Qlion

[inegsy & Misc

Fitness ®duTHecc & MNMMHacTrKa

Destination Minceur ou Forme

Shape or Slimness Destination
C Lenblo MOXYAEHWS UK AN NOAAEPXaHUS GOpMbl

Préparation Ski ou Apres-Ski

Warm up before skiing or Streching after skiing
HOAFOTOBKa K bXam mnun nocne nbix

Cours particulier Power Plate

With your personal trainer Power Plate
NHanBuayanbHoe 3aHaTue Ha BubpoTtpeHaxeépe Power Plate
Balade Blanche

Promenade in the snow

Mporynka no cHery

Abdo Fessiers

Ado Bumbs
YnpaxHeHusa ona ykpenneHus GpioLHoro npecca 1 aroauyHbIX MbiLuLy

110 € /60 mn

110 € /60 mn

70 € /30 mn

50 € /60 mn

60 € /30 mn

Piscine
Swimming Pool

Natation
Swimming Lessons
MnasaHne
Aquagym
Aquarobics
l'MmHacTuka B BOAE

Aquastreching préparation pour le ski

Aquastreching and warm up for ski
PacTsxka B BOAE, NOAroTOBKA K JIbDKaM

BaccenH

60 €/30 mn

130 € /60 mn

60 €/30 mn

Aquabiking 130 € /45 mn (1 pers.) - 200 € / 45 mn (2 pers.)
Axga Benocunes 250 € / 45 mn (3 pers.)

80 € /30 mn

()\jié@p@llhl(% 140 € /55 mn

Osteopathy

Drainage lymphatique massage doux

Lymphatic draining massage

JinmdoppeHax, MArkmin maccax

Reflexologie plantaire amélioration de la circulation

Foot reflexology to improves circulation
Pecdnekconorus cTyrnHei kak CpeacTBo yiyylleHns: KpoBooOpaLLleHus

Rééquilibration énergétique 12 muscles 12 méridiens
To obtain a sense of inner equilibrum 12 muscles 12 meridiens
BoccTtaHoBnexune QHepreTnyeckoro paBsHoBecusa 12 Mblww, 12 MepuanaHoB

OcteonaTus

les Ribely Clamy Spa

Classic Clarins Treatments Putyansl Cna Clarins

- Destination Minceur - Weight Lost Destination -
- Ans noxynexuns -

280 €

Aquagym 30 mn
Aquarobics
AkBa Benocunes,

Sauna Hammam 15 mn
CayHa Xammam

Massage Drainant 60 mn
Massage
Maccax, BbibpaHHbIii Bamu no MaccaxHol kapTte

Enveloppement Drainant 30 mn
Draining Wrap

[peHaxHoe 06EpTbiBaHVE

Hydratation Arématique 10 mn

Break Aromatic
ApomaTtunyeckas naysa

- Tonicité Extréme - Redifine Tonicity -
- OKcTpemMasnbHas 604poCTb -

280 €

Aquagym 30 mn
Aquarobics

AkBa Benocunep,

Power Plate 20 mn
BubpoTtpeHaxep Power Plate

Sauna Hammam 15 mn
CayHa Xammam

Massage Sportif 70 mn
Energizer Sport Massage

CnopTmMBHbIN Maccax

- Future Maman - Massage for Pregnant Women -
- Ans Gyayowmx Mam -
280 €

Aquagym 30 mn
Aquarobics

AkBa Benocuneq,

Douche Pluie Sensorielle 10 mn
Tonic Sensory Shower

CeHCOopHbIN Ay

Gommage Doux 40 mn
Sweet and Savory Exfoliation

OyuieHne

Douche Pluie Sensorielle 10 mn
Tonic Sensory Shower

CeHCOpHbIN gyl

Massage Spécial 3-6 mois ou 6-9 mois 70 mn
Special massage for pregnant women

CneumanbHblii maccax 1o n nocne poaos

Hydratation Arématique 10 mn
Break Aromatic

Apomartunyeckas naysa
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